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План внеурочной деятельности 

     План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №1 является организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, а также определяет 

объем нагрузки учащихся в рамках реализации внеурочной деятельности в 5-9 

классах.  

    План внеурочной деятельности сформирован на основании методических 

рекомендаций (письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03), с 

учетом успешности обучения школьников, уровня их социальной адаптации и 

развития, индивидуальных способностей, особенностей, познавательных интересов 

и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций. 

       Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования 

(предметных, метапредметных и личностных) и осуществляется в формах, отличных 

от урочной.  

     В рамках реализации внеурочной деятельности допускается формирование 

учебных групп из учащихся разных классов в пределах основного общего 

образования. 

    Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие учащихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. Внеурочная деятельность имеет воспитательную направленность, 

соотносится с рабочей программой воспитания ООО. 

        С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена следующие 

направления: 

-  информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; 

-  занятия по формированию функциональной грамотности учащихся (в 

том числе финансовой грамотности); 

-  занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей учащихся (в том числе основы 

предпринимательства). 

-  занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей учащихся (в том числе для 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения, занятия в школьном Кванториуме, ШНО «Интеграл»); 

-  занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

учащихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьном театре, школьном музее, школьном 

спортивном клубе; 



-  занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей учащихся (в том числе в рамках Российского движения 

детей и молодежи «Движение первых»). 

 

Направление 

внеурочной деятельности 

Основное содержание занятий 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Занятия 

по формированию 

функциональной 

грамотности учащихся 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

Основная цель: развитие способности учащихся 

применять приобретённые знания, умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на развитие креативного 

мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные 

курсы, метапредметные кружки или факультативы 

(«Функциональная грамотность» 5-9 классы, 

«Занимательная информатика » 5-6 классы, «Подготовка 

к ОГЭ по математике» 9 классы) 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

учащихся 

Основная цель: развитие ценностного отношения 

учащихся к труду, как основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения уверенности в 

жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников 

к осознанному выбору направления продолжения своего 

образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей 



профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности. 

Основные организационные формы:  курсы внеурочной 

деятельности «Мир профессий» 5 классы и «Россия — 

мои горизонты» 6-9 классы; работа в рамках проекта 

«Билет в будущее» 9 классы (профориентационные 

беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение 

ярмарок профессий и профориентационных парков (в 

том числе онлайн экскурсии)).  

Основное содержание: 

знакомство с миром профессий и способами получения 

профессионального образования; создание условий для 

развития надпрофессиональных навыков (общения, 

работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и 

т.п.); создание условий для познания учащимся самого 

себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности в себе, 

способности адекватно оценивать свои силы и 

возможности. 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей учащихся 

Основная цель:  интеллектуальное и общекультурное 

развитие учащихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов.  

Основная задача: формирование ценностного отношения 

учащихся к знаниям, как залогу их собственного 

будущего, и к культуре в целом, как к духовному 

богатству общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по 

дополнительному или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; занятия в рамках 

исследовательской и проектной деятельности 8-9 классы; 

деятельность ШНО «Интеграл», школьного 

Кванториума;  дополнительные занятия для школьников, 

испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы; специальные занятия для учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей учащихся 

Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей учащихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 



в творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии 

и развитии способностей 

и талантов 

развитии способностей и талантов.  

Основные задачи: раскрытие творческих способностей 

школьников, формирование у них чувства вкуса и 

умения ценить прекрасное, формирование ценностного 

отношения к культуре; физическое развитие учащихся, 

привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому 

образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви к своему 

краю, его истории, культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, формирование 

навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия школьников 

в различных  объединениях (театральный кружок, 

школьный музей, ШСК «Рекорд»); курсы внеурочной 

деятельности «Выше, сильнее, быстрее» 6-8 классы, 

«Школа безопасности» 5 и 7 классы; спортивные 

турниры и соревнования, экскурсии, походы. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и потребностей 

учащихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских  

общественных 

объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на  

организацию совместно 

с обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений - 

заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 

инициативу и нести ответственность, отстаивать свою 

точку зрения и принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического 

благополучия учащихся в образовательном пространстве 

Школы, создание условий для развития ответственности 

за формирование макро и микрокоммуникаций, 

складывающихся в Школе, понимания зон личного 

влияния на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: педагогическое 

сопровождение деятельности Российского движения 

детей и молодежи «Движение Первых»; Совета 

учащихся, постоянно действующего школьного актива, 

инициирующего и организующего проведение личностно 

значимых для школьников событий (соревнований, 

конкурсов, фестивалей, акций, флешмобов и др.) 

 

      В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО Школа обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности. 

      Результат внеурочной деятельности — развитие (на основе освоения 

универсальных учебных действий, познания и освоения мира) личности учащегося, 

его активной учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к 

https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/607175842/XA00LUO2M6/


саморазвитию и непрерывному образованию. Первый уровень результатов – 

приобретение школьником социальных знаний, первичного понимания социальной 

реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов 

особое значение имеет взаимодействие ученика со своим учителем, как значимым 

для него носителем положительного социального знания. Второй уровень 

результатов – получение школьником опыта переживания позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в 

целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы. Именно в такой 

близкой социальной среде ребенок получает первое практическое подтверждение 

приобретенных социальных знаний, начинает их ценить. Третий уровень 

результатов – получение школьниками опыта самостоятельного общественного 

действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в открытом 

социуме, за пределами дружественной среды школы, для других, зачастую 

незнакомых ему людей, юный человек действительно становится социальным 

деятелем, гражданином, свободным человеком. Именно в опыте самостоятельного 

общественного действия приобретается то мужество, та готовность к поступку, без 

которых немыслимо существование гражданина и гражданского общества. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления эффектов воспитания и социализации детей. У обучающихся 

могут быть сформированы коммуникативная, эстетическая, социальная, 

гражданская компетентности и социокультурная идентичность. 

     Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет 

классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими 

работниками и обеспечивает внеурочную деятельность учащихся. 

      Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Для этого в Школе оформляются  журналы 

учета занятий внеурочной деятельности. Даты и темы проведенных занятий 

вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами внеурочной 

деятельности. 

         Промежуточная аттестация учащихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, не проводится. 

        Текущий контроль за посещением учащимися класса занятий внеурочной 

деятельности и занятий в организациях дополнительного образования 

осуществляется классным руководителем и учителями, ведущими курс. 

      Обучение с применением дистанционных образовательных технологий может 

быть организовано с использованием систем электронного дистанционного 

обучения. С помощью систем дистанционного обучения: 

 учитель планирует свою педагогическую деятельность: выбирает из 

имеющихся или создает простейшие, нужные для учащихся, ресурсы и 

задания; 

 учащиеся выполняют задания (знакомятся, собирают и организуют 

информацию, создают мультимедиа образовательные продукты, 

участвуют в форумах и т.д.), обращаются к учителям за помощью; 



 учителя выражают свое отношение к работам учащихся, в виде 

текстовых или аудио рецензий, модерации форумов, устных онлайн 

консультаций; 

 учащиеся, их законные представители, учителя, получают 

дополнительные возможности общения внутри школьного социума, 

выражая свое мнение, выдвигая предложения и инициативы, фиксируя 

их в информационной среде. 

 Продолжительность непрерывного использования компьютера с 

жидкокристаллическим монитором на занятиях составляет: для учащихся пятых-

шестых классов — не более 30 минут, для учащихся седьмых-девятых классов — 35 

минут 

      Для контроля и оценки результатов обучения возможны следующие способы 

дистанционного взаимодействия: 

 письменные работы обучающихся с последующей передачей их учителю в 

бумажном или электронном виде, в том числе с использованием учебных 

пособий, предназначенных для контроля и оценки знаний и умений 

обучающихся  (при их наличии); 

 онлайн тесты, самостоятельно разработанные учителем или методическим 

объединением учителей; 

 подборки заданий в соответствии с планируемыми результатами изучаемой 

темы с последующей автоматизированной обработкой данных; 

 выполнение обучающимися небольших по объему творческих, проектных 

заданий, в том числе предполагающих коллективные формы взаимодействия 

через ресурсы сети Интернет. 

 



 

 

Недельный (общий) план внеурочной деятельности основного общего образования  

на 2023-2024 учебный год 

 

Направление Название Форма организации Количество часов в неделю 

5-й 

кл. 

6-й 

кл. 

7-й 

кл. 

8-й 

кл. 

9-й 

кл. 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» Час общения  1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности учащихся 

(читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой) 

«Функциональная 

грамотность» 

Курс внеурочной 

деятельности (в том числе 

на базе школьного 

Кванториума) 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей учащихся  

«Мир профессий» Курс внеурочной 

деятельности 

 

1     

«Россия — мои 

горизонты» 

Курс внеурочной 

деятельности 

 1 1 1 0, 25 

«Билет в будущее» Профориентационный 

проект 

    0,75 

Занятия, связанные с  реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

«Занимательная  

информатика» 

Курс внеурочной 

деятельности (в том числе 

на базе школьного 

1 1    



 

 

Кванториума) 

«Подготовка к ОГЭ по 

математике» 

Курс внеурочной 

деятельности 

    1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

«Выше, сильнее, 

быстрее» 

Курс внеурочной 

деятельности 

 1 1 1  

«Школа безопасности» Курс внеурочной 

деятельности 

1  1   

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«Проектная 

деятельность» 

Курс внеурочной 

деятельности 

   1 1 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий  

Педагогическое 

сопровождение 

деятельности Движения 

Первых, трудовых, 

экологических отрядов, 

создаваемых для 

социально 

ориентированной работы; 

наставничество; 

выборного Совета 

учащихся (в рамках 

реализации модулей 

«Самоуправление» и 

     



 

 

«Детские общественные 

объединения» Рабочей 

программы воспитания и 

Индивидуального плана 

классного руководителя) 

Итого за неделю    5 5 5 5 5 

Итого за учебный год   170 170 170 170 170 

Итого за уровень образования   850 
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